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СОБЫТИЕ: О ТРЕЗВОСТИ НА РОЖДЕСТВЕНСКИХ ЧТЕНИЯХ

ЗАДАЧА 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ВАЖНОСТИ
Возглавил работу научно

практической конференции ие
рей Игорь Бачинин, кандидат пе
дагогических наук, председа
тель Всероссийского Иоанно
Предтеченского братства "Трезве
ние", член Церковно общественного 
совета по защите от алкогольной 
угрозы.

С приветственным словом к го
стям и участникам форума обра
тился ректор РГСУ, академик РАН 
Василий Иванович Жуков. Он 
подчеркнул, что университет изна
чально взял на вооружение колос
сальный опыт Русской Православ
ной Церкви в области изучения че
ловека и стремится использовать 
педагогический, нравственный и 
духовный потенциал, которым об
ладает наша Церковь.

Основной целью конферен
ции являлась разработка механиз
мов сотрудничества государства и 
Церкви в трезвенном просвещении 
народа. Однако представителей го
сударственной власти практически 
не наблюдалось среди участников, 
хотя им очень полезно было бы по
слушать одно из первых выступле
ний, прозвучавших на конферен
ции. Принадлежало оно замести
телю Председателю Правитель
ства Свердловской области В.А. 
Власову и называлось «Утверж
дение трезвости в деятельности 
общественно государственного 
движения «Попечительство о на

родной трезвости». Владимир 
Александрович не только ведет ак
тивную работу в этом направле
нии совместно с представителями 
Иоанно Предтеченского братства 
«Трезвение», но и охотно делится 
своим опытом, готов приезжать по 
первому зову на соответствующие 
мероприятия, что и подтвердило 
его выступление. Увы, воспользо
ваться наработками такого плодот
ворного сотрудничества, оформ
ленного к тому же в солидную бро
шюру, было практически некому, 
ибо участники конференции мо
гут принять эту информацию лишь 
к сведению, да при случае показать 
администрации на местах. Готовно
сти же самих представителей госу

дарственной власти про
честь и применить изло
женные в брошюре сведе
ния на практике пока ни
где более не наблюдается, 
поэтому Свердловская об
ласть является в этом от
ношении приятным исклю
чением. Всем прочим ре
гионам о таком соработ
ничестве приходится лишь 
мечтать.

Реальным представи
телем власти был на кон
ференции и в президиуме 
лишь один человек – депу
тат Государственной Думы 
Российской Федерации 
В.В. Якимов. Виктор Ва
сильевич представил до
клад «Отрезвление об
щества как задача госу
дарственной важности».

Впрочем, к представи
телям государственной 
власти можно отнести и 

заместителя начальника управле
ния Федеральной службы "Росал
когольрегулирование" – Татьяну 
Гавриловну Хапилину. Она в сво
ем выступлении настаивала, что 
среднедушевое употребление ал
коголя составляет согласно стати
стике не 18, а всего 10 литров на че
ловека, а за последнее время сни
зилось вообще до 9, 3 литра… От
радно, по ее словам, и то, что про
изводство водочных изделий воз
росло за последний год всего на 
1,7 процента, а вина – многократно. 
Это, мол, соответствует намечен
ной государством концепции. Рас
сказала она и о различных меро
приятиях, которые проводит моло
дежь ее отдела, организуя, в част
ности, на их сайте конкурсы на луч
ший рассказ на темы типа «Как я 
бросил пить» и распространяя бро
шюру о вреде пьянства. Солидная 
дама, правда, не стала утверждать, 
что именно от этих конкурсов и сни
зилось потребление алкоголя в на
шей стране. Она даже пообеща
ла, что в следующем году ей, воз
можно, удастся поделиться отче
том о большем числе мероприятий. 
Тем не менее в конце ее выступле
ния председатель братства иерей 
Игорь Бачинин выразил надежду на 
плодотворное сотрудничество и по
здравил Татьяну Гавриловну с име
нинами, также как и всех присут
ствующих в конференц зале Татьян. 

ИМПЕРАТИВ ТРЕЗВОСТИ
В своем выступлении на тему 

«Акогольная катастрофа и пути 
ее преодоления» председа
тель Всероссийского Иоанно
Предтеченского братства «Трезве
ние» иерей Игорь Бачинин отме
тил как раз тот факт, что если по
зиция государства по отношению 
к алкоголю неоднократно меня
лась, то Церковь изначально твер
до выразила свое определенное от
ношение к пьянству, о чем свиде
тельствуют многочисленные цита
ты Священного Писания, высказы
вания святых отцов. Поэтому в Би
блии и у всех верующих людей су
ществует императив трезвости, вы
раженный в Первом послании к Ко
ринфянам словами апостола Пав
ла: «…пьяницы царствия Божия 
не наследуют». К сожалению, в 
нашем обществе сложилось нега
тивное отношение к понятию трез
вость, и нам нужно потрудиться, 
чтобы трезвый образ жизни стал 

В Москве 25 января в рамках XIX Международных Рожде25 января в рамках XIX Международных Рождев рамках XIX Международных РождеXIX Международных Рожде Международных Рожде
ственских образовательных чтений на тему «Церковь и госу
дарство: соработничество в решении общих задач» прошла 
конференция под названием «Деятельность Церкви и госу
дарства по утверждению трезвости». Организаторами ме
роприятия выступили Синодальный отдел по церковной бла
готворительности и социальному служению Русской Пра
вославной Церкви и Всероссийское Иоанно Предтеченское 
братство «Трезвение». Конференция состоялась в рамках 
направления «Социальное служение Церкви» и проходила в 
зале Российского государственного социологического уни
верситета (РГСУ). 

25 января Святая Церковь отмечает память мученицы Та
тианы. Перед началом конференции в храме Феодоровской 
иконы Божией Матери, находящемся на территории РГСУ, со
бором духовенства была совершена Божественная Литургия. 
Настоятелю храма протоиерею Николаю Киму сослужили 
священники, члены совета Всероссийского братства «Трез
вение», прибывшие для участия в Рождественских чтениях. 
В храме молились православные трезвенники. Многие при
общились Святых Христовых Таин. Укрепленные молитвен
ной благодатью, в Евхаристическом единстве члены братства 
приступили к делу.

В конференц зале университета собрались многочислен
ные представители духовенства, врачи, социальные работ
ники, педагоги, общественные деятели.

В.А. ВЛАСОВ.

В.В. ЯКИМОВ. Иерей Игорь БАЧИНИН.

нормой для любого здравомысля
щего человека, как и заповедовали 
нам отцы Церкви. А для этого нам 
нужно поставить во главу угла трез
венное просвещение, что для нас 
является более приоритетной зада
чей, чем борьба за введение огра
ничительных мер по употреблению 
спиртного в сегодняшней страте
гии трезвости. 

Благодаря работе, которая про
водится в Свердловской области 
активистами Братства совместно с 
Попечительством о народной трез
вости, 84 % процента населения 
могло бы поддержать идею трез
вости, что явствует и из историче
ского опыта нашей страны. Одна
ко в России не всегда предусмо
трены механизмы реализации за
конопроектов, в результате реаль
ного снижения потребления алко
голя и роста числа трезвых людей 
нигде практически не наблюдается. 
Представитель только одного горо
да Арамиля рассказала в своем вы
ступлении на чтениях, что в их горо
де вот уже несколько лет отмечает
ся значительное превышение рож
даемости над смертностью. 

ЗАКОН ЕСТЬ, 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫХ МЕР — 

НЕТ
Протоиерей Виталий Бакун, 

благочинный Ясиноватского окру
га Донецкой епархии, председа
тель Донбасского Православного 
общества "Трезвение" начал свое 
выступление с того, что в Украи
не удалось добиться признания 
пива алкогольным изделием. Но 
когда трезвенники поинтересова

Окончание на 2 й стр.Божественная Литургия в храме Феодоровской иконы Божией Матери. 
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лись в органах милиции род
ного для о. Виталия городка 
Ясиноватая, сколько выявле
но нарушителей закона, про
дающих пиво несовершенно
летним, то выяснилось, что 
за год было составлено все
го шесть протоколов. 

— Мы спросили, — рас
сказал о. Виталий, — почему 
так мало протоколов, неуже
ли все сразу стали такими за
конопослушными? Милицио
неры ответили, что могли бы 
хоть тысячу таких протоко
лов составить, но что с ними 
делать потом? Никаких зако
нодательных мер, оказыва
ется, принято не было, и ни
как в новом законе не пропи
сано. Вот и бездействует ми
лиция, понимая свою беспо
мощность. 

В своем выступле
нии «Традиции Церкви в 
утверждении трезвости» 
протоиерей Виталий Бакун 
подчеркнул, что сможет при
вести лишь каплю из всех тех 
цитат и высказываний, кото
рые существуют в святооте
ческом наследии на эту тему. 
Особый акцент сделал о. Ви ВиВи
талий на различении понятий 
«трезвение» и «трезвость». 
Если последнее означает 
просто физическое воздер
жание от употребления вина, 
то трезвение ставит на пер
вое место нравственную со
ставляющую этого понятия 
и предполагает воздержа
ние от всех пороков, препят
ствующих спасению челове
ка и обретению им Царствия 
Небесного. Трезвение – это 
воздержание от всех опья
няющих веществ по примеру 
Пророка Иоанна Крестите
ля, именем которого и назва
но Всероссийское братство 
«Трезвение». Изучение житий 
двух тысяч святых по трудам 
святителя Димитрия Ростов
ского выявило интересную 
статистику: только в 150 жи
тиях святых есть упоминания 
об их пище и питие, и толь
ко в 10 случаях из них сказа
но, что святые угодники Бо
жии позволяли себе умерен

ное употребление вина, да и 
то ради немощи своего тела 
или же как лекарство при от
сутствии качественной воды. 
В остальных 140 случаях жи
тия свидетельствуют о пол
ном воздержании святых от 
употребления какого либо 
спиртного.

Рассказывая об известных 
святых – подвижниках трез
вости и благочестия, о. Ви
талий сделал особый акцент 
на малоизвестном наследии 
священномученика Влади
мира (Богоявленского), ми
трополита Киевского и Галиц
кого, который 6 августа 1912 
года в Москве на Первом Все
российском съезде практи
ческих деятелей по борьбе 
с народным пьянством вы
ступил с докладом на тему: 
«Против ли нас (абстинентов) 
Библия?» 

Один из выводов в докла
де Владыки Владимира та
ков: «Если я знаю, что весь 
народ мой, среди которо
го я живу, тяжело страдает 
от какого нибудь бедствия, 
то любовь обязывает меня 
сделать все для устране

ЗНАЮТ ЛИ 
ПРАВОСЛАВНЫЕ 

ТРЕЗВЕННИКИ ЗАКОНЫ?
Вновь порадовало со

бравшихся и выступление 
молодой московской под
вижницы трезвости, доцен
та кафедры организации со
циальных систем и антикри
зисного управления Рос
сийской академии государ
ственной службы при Прези
денте РФ, кандидата истори
ческих наук, сопредседате
ля Российской коалиции «За 
контроль над алкоголем» Да
рьи Андреевны Халтури
ной. Взойдя на трибуну, она 
отметила прежде всего, что 
ей всегда приятно выступать 
именно перед православны
ми трезвенниками, ибо эта 
наиболее неравнодушная и 
заинтересованная в решении 
алкогольной проблемы ауди
тория. Тем более, что соглас
но всем историческим дан
ным, государственная власть 
любой страны всегда имела 
гораздо большие успехи в от
резвлении людей, когда она 
вела трезвенную работу со
вместно с Церковью. Так было 
и у нас, и в Скандинавских 
странах, когда идею трезво
сти поддерживали на уровне 
законодательных решений. 
В своем докладе «Деятель
ность общественных и ре
лигиозных организаций в 
противостоянии алкоголи
зации общества и эпиде
мии табакокурения: опыт 
и перспективы» Д.А. Халту
рина отметила, что, несмо
тря на размах антиалкоголь
ного и антитабачного движе
ния, реального отрезвления 
нации пока не происходит, и 
большинство принятых мер 
не дают должного эффекта. 
Связано это, по мнению уче
ного, с тем, что боремся мы 
не только со слабостью чело
веческих душ, но и с колос
сальной алкогольной и та
бачной индустрией, которые 
хорошо знают все наши ар
гументы, так же, как и суще
ствующие законы, и умело 
ими пользуются себе на бла
го. Дарья Андреевна попро
сила поднять руку тех присут
ствующих в зале трезвенни
ков, который знают 181 Феде
ральный Закон о повышении 
оборота спиртосодержащей 
продукции. И… насчитала в 
зале две поднятые руки. По
пеняв собравшимся в таком 
невнимании к существующим 
законам, Халтурина завери
ла, что изучение некоторых 
законопроектов может быть 
поистине увлекательным чте
нием. И нужно, по ее мнению, 
не стесняться побольше об
щаться с журналистами, ко
торые сами потом будут об

ращаться к вам за по
мощью при освеще
нии соответствующих 
вопросов. Надо уметь 
искать деньги и нахо
дить спонсоров, кото
рые смогут помочь в 
решении важнейших 
для страны вопросов 
спасения нации от ал
когольной и табачной 
угрозы.

СОЮЗ ВРАЧА 
И СВЯЩЕННИКА
Привлекло внима

ние всех собравших
ся выступление врача 
психиатра нарколога 
Ю.Б. Шевцовой. Она 
поделилась своим наблюде
ниями, как пациенты, будучи 
неверующими, становились 
верующими людьми, и как это 
влияло на ход их излечения. 
Из представленной на экра
не информации было нагляд
но видно, как существенно 
облегчается процесс выздо
ровления и течение абсти
нентного синдрома у паци
ентов, обращающихся за по
мощью Божией. У таких боль
ных не столь часто случаются 
срывы, и проходят они менее 
остро, у них нет типичной для 
атеистов тоски и суицидаль
ных реакций.

Именно в союзе с Церко
вью работает уже 23 года из 
своей врачебной практики 
и доктор медицинских наук, 
диакон Григорий Григо
рьев. В своем докладе «Ме
тоды духовно ориентиро
ванной психотерапии па
тологических зависимо
стей» директор Междуна
родного института резерв
ных возможностей человека, 
заслуженный врач РФ, про
фессор Григорьев из Санкт
Петербурга рассказал о сво

ем успешном соработниче
стве с Церковью и подчер
кнул, что огромная статисти
ческая научная база из 125 
тысяч больных помогает сде
лать совершенно определен
ные выводы: все, кто прихо
дят после лечения от нар
котических зависимостей в 
Церковь, имеют гораздо бо
лее длительные сроки ремис
сии, нежели может обеспе
чить вся мировая светская 
наркология. 

— Мы располагаем много
численными данными о мно
голетних ремиссиях, – заявил 
профессор Григорьев, – и на 
основе нашего опыта можно 
сказать, что для успеха в лю
бом деле, не говоря уж о по
лучении надежных результа
тов в работе с зависимыми 
людьми, нужно помнить все
го три правила:

1. Верить в свое дело (а 
пациенты всегда чувствуют 
твою уверенность).

2. Вести трезвый образ 
жизни самому.

3. Обладать главным да
ром исцеления – даром со
страдания, сопереживания, 
любовью к людям и желанием 

помочь каждому конкретному 
человеку, который обращает
ся к тебе за помощью.

По мнению диакона Григо
рия, если выполнять эти не
сложные правила и не засло
нять от человека Бога, то лю
бой метод может приветство
ваться и применяться в рабо
те с зависимыми людьми. 

РАБОТА 
ПО СЕКЦИЯМ 

И ОБЩИЕ ВЫВОДЫ
После обеда все собрав

шиеся распределились для 
работы по секциям. В рам
ках конференции было орга
низовано три секции, участ
ники которых обсуждали сле
дующие темы: «Опыт взаи
модействия Церкви и госу
дарства в трезвенном про
свещении», «Профилакти
ка зависимостей на основе 
традиционных ценностей», 
«Реабилитация и реадап
тация зависимых». 

Участники секций дели
лись своим конкретным опы
том работы на местах по на
званным направлениям и еще 
раз убеждались, насколько 
важно взаимодействие всех 
трезвеннических сил и пред
ставителей реабилитацион
ных центров. Нужно это, по 
мнению участников встречи, 
для того, чтобы обмениваться 
своим ценным опытом и ви
деть свои ошибки со стороны.

Итоги конференции были 
подведены на круглом столе 
на тему: «Задачи и способы 
взаимодействия в отрез
влении общества», на ко
тором руководители секций 
протоиерей Илия Шугаев, ие
рей Игорь Бачинин и диакон 
Григорий Григорьев предста
вили выводы, которые они 
сделали в процессе секцион
ной работы.

В обществе есть огром
ная потребность в получении 
помощи от духовно ориенти
рованных реабилитационных 
центров, и при малейшем ин
формировании и в россий
ские, и в украинские центры 
обращаются множество лю
дей. Поэтому нужно доста
точное количество центров и 
профессионально подготов
ленных специалистов для ра
боты с зависимыми и созави
симыми людьми. Вплоть до 
того, что центры могут обме
ниваться клиентами и паци
ентами из соображений гео
графической удаленности от 
места проживания и различ
ном восприятии разных ви
дов помощи.

«Жатвы много – делате
лей мало». Эти слова апосто
ла Павла не уставал повто
рять в ходе своих выступле
ний доктор Григорьев и при
зывал увеличивать число гра
мотных специалистов, ду
ховно и психотерапевтиче
ски подготовленных к работе 
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«ЖАТВЫ МНОГО — ДЕЛАТЕЛЕЙ МАЛО»
Окончание.
Начало на 1 й стр.

Д.А.ХАЛТУРИНА.

Ю.Б. ШЕВЦОВА.

с зависимыми людьми. И се
годняшние партизанские от
ряды трезвости нужно срочно 
легализовать и организовать 
в хорошо обученное регуляр
ное войско. 

Известный своими книга
ми по работе с детьми и про
блемами семьи протоиерей 

Илия Шугаев считает крайне 
необходимым возрождение 
семейных ценностей и учет 
возрастных и половых осо
бенностей в работе с детьми 
и подростками. Важна также 
профилактическая работа с 
молодыми людьми, которые 
только готовятся к роли роди
телей своих будущих детей.

Куратор первой секции 
о. Игорь Бачинин предложил 
положительный опыт Сверд
ловской области распростра
нять на федеральном уров
не и раздал всем брошюры, 
где отражен опыт организа
ции такой работы, также как 
и практику подготовки и про
ведения возрождающегося 
сейчас праздника трезвости 
11 сентября.

В заключение встречи вы
ступил перед участниками 
конференции сотрудник Си
нодального отдела по цер
ковной благотворительно
сти и социальному служе
нию В.К. Доронкин. Валерий 
Константинович призвал всех 
собравшихся быть с ним на 
связи, присылать в Синодаль
ный отдел информацию об 
опыте практической работы. 
Рассказал он и о своем опыте 
организации поздравлений 
с Рождеством и Крещением, 
проведенных в двух крупных 
наркологических больницах 
Москвы. Больные и врачи этих 
медицинских учреждений в 
большинстве своем с умиле
нием, удивлением и радостью 
встречали священника с ико
ной и подарками. С удоволь
ствием участвовали в празд
ничном молебне, принима
ли окропление святой водой, 
благодарили за подарки…

Валерий Константинович 
предложил звонить ему по те
лефону: 8 495 363 88 13 и 
писать ему на адрес электрон
ной почты: vcd74@mail.ru

Светлана Ивановна 
ТРОИЦКАЯ.

В.К. ДОРОНКИН.

Протоиерей 
Виталий БАКУН. 

Заседание секции.

В зале конференции.

ния этого бедствия. А наибо
лее действенным средством 
против алкоголя, как в отно
шении общественного оздо
ровления, так и уврачевания 
отдельных его жертв, есть 
совершенное отречение от 
употребления спиртных на
питков».  

Протоирей Виталий Ба
кун предложил в помощь со
бравшимся напечатанный в 
отдельной брошюре доклад 
Владыки Владимира, и в пе
рерыве все 400 экземпляров, 
привезенных украинскими 
трезвенниками на конферен
цию, были разобраны в пол
минуты. Такова жажда ны
нешних православных трез
венников к научно обосно
ванной и авторитетно под
крепленной информации на 
волнующую всех тему об от
ношении Священного Писа
ния к трезвости и к употре
блению вина.
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В первой половине дня перед 
участниками форума высту

пал директор Международного ин
ститута резервных возможностей 
человека, заслуженный врач РФ, 
доктор медицинских наук, профес
сор (г. Санкт Петербург) диакон 
Григорий Григорьев, который кос
нулся, в первую очередь, медицин
ских аспектов проблемы алкоголи
зации и наркотизации общества. 
При этом докладчик приводил в ка
честве примеров множество инте
ресных случаев из его медицинской 
практики. 

В частности, о. Григорий рас
сказал, какие механизмы работа

ют в процессе привыкания челове
ческого организма к таким сильно
действующим ядам, как алкоголь, 
табак и прочие наркотические яды, 
как постепенно у страждущего че
ловека формируется психическая 
зависимость от наркотика. 

Много слов было сказано отцом 
Григорием и по поводу того, как от
носятся к употреблению спиртного 
в разных странах мира. Он подчер
кнул, что алкоголь не употребляют 
не только в мусульманских странах, 
но и  последователи индуизма в Ин
дии, а также примерно 95 процен
тов населения Китая. Отсюда и вы
сокая средняя продолжительность 
жизни в этих странах, которая в Ки
тае, например, составляет около 87 
лет. Кроме того, указал о. Григорий, 
примерно 80 процентов населения 
Африканского континента также не 
употребляет спиртного. Получает
ся, что в настоящее время спивают
ся и деградируют по преимуществу 
развитые страны – такие, как США 
и европейские страны, а вместе с 
ними и Россия, где среднедушевое 
употребление алкоголя уже вообще 
достигло критического уровня.

Также докладчик отметил, что в 
Древней Греции всегда пили толь
ко сильно разбавленное вино, что 
пьянствовать у греков считалось по
зорным, а неразбавленное вино да
вали только лишь рабам, для того, 

чтобы продемонстрировать всем 
окружающим их скотское состоя
ние. Получается, заметил о. Григо
рий, что сегодня лоббисты алкого
ля хотят всех нас превратить в таких 
же безгласных зомбированных нар
котическими ядами рабов, не спо
собных самостоятельно мыслить и 
не готовых сопротивляться упор
но навязываемым им определенны
ми силами чуждым «ценностям» и 
установкам, противоречащим тра
диционной христианской морали.

Отец Григорий также заметил, 
что в Ветхозаветном Израиле пили 
в основном даже не вино, а вино
градный сок, который то и насто
ящим вином назвать невозможно. 
Как впоследствии в ходе дискус
сии пояснил заместитель предсе
дателя Всероссийского Иоанно
Предтеченского братства «Трез«Трез
вение», кандидат химических наук 
Иван Петрович Клименко, напи
савший в Свято Тихоновском уни
верситете дипломную работу, по
священную проблеме винопития в 
ветхозаветные времена, в древне
еврейском оригинале Библии су
ществовало около 14 ти вариантов 
слов, означавших то или иное со
стояние винограда либо напитков 
из него; и большинство из этих на
питков вообще не было алкоголь
ными.

Также диакон Григорий отме
тил, что и на Руси никогда ра

нее не процветало пьянство, как 
считают до сих пор некоторые. Так, 
по переписным данным 1913 года, 
то есть еще до введения в стра
не «сухого закона», около 95 про
центов женщин и около 75 процен
тов мужчин заявляли о своей абсо
лютной трезвости. Массовое спа
ивание народа, прежде всего, рус
ского, по мнению докладчика, на
чалось только в годы Великой От
ечественной войны, когда солда
там перед атакой выдавали фрон
товые сто грамм. Потому, полага
ет о. Григорий, около 60 процентов 
советских танков были выведены из 
строя вследствие банального пьян
ства водителей.

Диакон Григорий отметил и 
страшную опасность так называе
мого «пивного алкоголизма». Люди, 
употребляющие пиво, изобилую
щее белком, зачастую получают 
острое белковое отравление все
го организма; при этом больше все
го страдают почки, печень, а также 
головной мозг и другие жизненно 
важные органы.     

Доклад о. Григория, который из
ложил свои мысли убежденно, ярко, 
красочно, метафорично, никого из 
присутствовавших не оставил рав
нодушным, и уже после своего при
мерно двухчасового доклада ему 
пришлось отвечать на вопросы слу
шателей практически до самого 
обеденного перерыва.  

После обеда заседание продол
жилось. С небольшими сообщени
ями перед собравшимися высту
пили некоторые представители ре
гиональных обществ трезвости, в 
том числе Нина Данилина из Ксто
во Нижегородской области, пред
ставившая свою книгу стихов «Путь 
к себе», а также р. Б. Ольга из Лесо
сибирска Красноярского края. 

Далее с обстоятельным до
кладом выступил настоя

тель храма Архангела Михаила г. 
Талдома священник Илия Шуга
ев, коснувшийся проблем взаи
моотношений в семье. Отец Илия 
подчеркнул, что семейный фактор 
очень сильно влияет на потребле
ние алкоголя. Важно отметить, что 
основные черты характера челове
ка формируются еще во младен
ческом возрасте, и, естественно, 
здесь, как никогда, важно правиль
ное воспитание ребенка. Дети же, 
лишенные нормального родитель
ского воспитания, так называемые 
«ясельные» дети, как правило, ста
новятся по характеру легкомыслен
ными, непостоянными, способными 
быстро менять свой круг общения. 
Они легко бросают сначала дру
зей, потом подруг, а затем, уже во 
взрослом возрасте, и жен. Отсюда 
и высокая динамика разводов сре
ди бывших «ясельных» детей.    

По словам о. Илии, родители 
должны сформировать у ребенка в 
раннем возрасте доверие к миру, к 
жизни. Священник подробно оста
новился на особенностях каждой 
из возрастных групп – от младен
цев до старших школьников. Он от
метил, что воспитание мальчиков 
должно быть не изнеженным, а от
сутствие должной мужественности, 
по мысли о. Илии, в дальнейшем 
может привести к психической не
устойчивости мужчины и, как след
ствие, к увлечению значительной 
частью мужского населения спирт
ным и прочими наркотическими 
ядами. 

В заключение священник под
черкнул, что современная техно
тронная цивилизация, стремитель
ный научно технический прогресс 
неминуемо разрушают и убивают 
традиционную семью. И для того, 
чтобы спасти ее и сохранить, нуж

но, по его словам, обратиться к на
шим истокам, к славным традициям 
народа, а не заимствовать подряд, 
без всякого раздумья все пришлое, 
чужеродное, наносное.

После обсуждения доклада 
перед собравшимися высту

пил доктор филологических наук, 
профессор МГУ и Московской Ду
ховной академии, специалист по 
риторике Александр Алексан
дрович Волков, который в полуто
рачасовой лекции остановился на 
очень важной проблеме – как пра
вильно читать лекции и произно
сить с амвона проповеди. Зачастую 
многие пропагандисты трезвого 
образа жизни – будь то священники 
или миряне – произносят свои про
поведи и речи так, что слушатель 
оказывается неспособным воспри
нять услышанное, убедиться в пра
воте мысли оратора. Подчас высту
пление того или иного докладчика 
вообще вызывает у слушателя пол
ное отторжение. Происходит это от 
неумения правильно строить свою 
речь, от того, что оратор допускает 
в своей речи массу ошибок. 

Для того, чтобы речь выступаю
щего возымела должный эффект, 
важны многие факторы – простота 
и доступность подачи материала, 

голос оратора, его тембр, интона
ция, жестикуляция, темп речи, об
щее физическое и душевное состо
яние выступающего, степень объ
ективности подаваемого орато
ром материала и прочее. По словам 
А.А. Волкова, человек должен са
мым серьезным образом готовить
ся к своим выступлениям и не до
пускать экспромта. Для того, чтобы 
произносить свои речи и пропове
ди правильно, ему нужно обучиться 
специальной науке – риторике, ко
торую преподают, в частности, в ду
ховных учебных заведениях для бу
дущих священников. 

На вечернем заседании 
И.П. Клименко и о. Илия Шу

гаев провели семинар «Простые от
веты на сложные вопросы право
славным трезвенникам». В част
ности, участники секции оживлен
но обсуждали вопрос о том, может 
ли христианин воздерживаться от 
вина, не нарушая Типикона. Как от
метил в своей вступительной речи 
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В ПОЛЬЗУ АБСОЛЮТНОЙ ТРЕЗВОСТИ
Во второй день работы конференции, 26 января, заседа

ние проходило в живописном месте, в пансионате «Доброе» 
(Пушкинский район Подмосковья), куда участники мероприя
тия прибыли накануне. Вел заседание председатель Иоанно
Предтеченского братства «Трезвение» иерей Игорь БАЧИНИН. 

И.П. Клименко, Типикон, разреша
ющий по определенным дням вку
шение вина, был написан в глубо
кой древности, в те времена, ког
да люди употребляли исключитель
но разбавленное вино или же вооб
ще виноградный сок. Само слово 
«вино» в древнем греческом языке 
имело несколько иное значение, не
жели то, которые мы сегодня вкла
дываем в это слово. Речь шла ис
ключительно о продукте естествен
ного брожения, к тому же сильно 
разбавленном. Нынешние спир
тосодержащие напитки, именуе
мые «вином», никакого отношения к 
древнему греческому вину не име
ют. К тому же, Типикон изначально 
предназначался для монашествую
щих, с их особым распорядком дня, 
проводимом в трудах, посте и мо
литве. Обычный мирянин в совре
менных реалиях просто не сможет 
жить, полностью следуя Типикону, 
поэтому и его предписания имеют 
для него, скорее, рекомендатель
ный характер. Выступавшие за
тем участники конференции горячо 
поддержали Ивана Клименко, до
полнив его слова важными довода
ми в пользу абсолютной трезвости. 

27 января конференция завер
шила свою работу. В этот день в 
том же пансионате состоялось за
седание совета Всероссийского 
Иоанно Предтеченского братства 
«Трезвение» (Решение смотрите на 
4 й странице. — Ред.).

А заседание правления Всерос
сийского братства прошло в селе 
Озерецкое Московской области, в 
храме Святителя Николая Чудот
ворца. Правление подвело итоги 
конференции, проведенной в рам
ках Рождественских чтений, рас
смотрело многие организационные 
вопросы. Определена тема, кото
рая будет обсуждаться на предсто
ящей летней встрече православных 
трезвенников: «Социальное слу
жение в деятельности братства». 
Создан оргкомитет летней встре
чи, куда вошли: о. Игор Бачинин, о. 
Александр Невзоров, Иван Климен
ко, Олег Бушуев, Сергей Басманов.

Дмитрий Игоревич
 СТОГОВ.

На 1—3 стр. фото священ
ника Виктора Сергеева.

Диакон 
Григорий ГРИГОРЬЕВ.

Священник Илия ШУГАЕВ.

Обсуждение вопросов.

А.А. ВОЛКОВ.

И.П. КЛИМЕНКО.

Трезвенная выставка.
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ТЕПЛО И БЛАГОДАТЬ ВСТРЕЧ

По итогам заседания в соответствии 
с пунктами повестки дня были приняты 
следующие решения:

1. (а) Единогласно постановили, что на 
данном этапе нет необходимости в государ
ственной регистрации Братства в качестве 
юридического лица. В связи с этим одобрили 
решение Правления от 31.08.2010 о перера
ботке Устава Братства, принятого 06.07.2010, 
за счет исключения из него пунктов, необхо
димых исключительно для юридической ре
гистрации Братства;

(б) Утвердили в качестве полного назва
ния братства следующее: «Всероссийское 
Иоанно Предтеченское братство «Трезве
ние» Русской Православной Церкви». В каче
стве сокращенного названия Братства утвер
дили следующее: «Всероссийское братство 
«Трезвение» РПЦ». Обе формулировки внесли 
в Устав, оставив возможность изменения на
звания на усмотрение Священноначалия Рус
ской Православной Церкви;

(в) Внесли в Устав изменения, согласно ко
торым Братство подотчетно председателю 
Синодального отдела по церковной благотво
рительности и социальному служению (далее 
по тексту «Синодальный отдел»);

(г) Дополнили титульную страницу Устава 
указанием принадлежности Братства к Рус
ской Православной Церкви Московского Па
триархата;

(д) Определили, что Правление Братства 
формируется Советом Братства, который 
вправе по мере необходимости изменять ко
личественный и персональный состав Прав
ления;

(е) Поручили ответственному секрета
рю Братства в недельный срок доработать 
Устав в соответствии с принятыми решения
ми (а) – (д). Председателю Братства в месяч
ный срок представить новый Устав на утверж
дение епископу Пантелеимону, председате
лю Синодального отдела по церковной бла
готворительности и социальному служению.

2. (а) Разработать план мероприятий в свя
зи со 100 летним юбилеем Праздника трез
вости в 2013г. (отв. о. Виталию Бакун);

(б) Организовать летние школы слеты:
— оз. Увильды (отв. Олег Бушуев),
— Красноярский край (отв. о. Николай Чи

хичин),
— оз. Байкал (отв. о. Олег Матвеев),
— Удмуртия (отв. о. Виктор Сергеев),
— Московская обл. (отв. о. Илия Шугаев).
(в) Центральную встречу Всероссийско

го братства «Трезвение» в рамках которой за
планировать очередное заседание Совета 
Братства провести на оз. Увильды Челябин
ской области с 30 июня по 7 июля 2011 года. В 
месячный срок разработать план мероприя
тий школы слета (отв. Олег Бушуев);

(г) Провести 3 ю сессию научно
практического семинара по разработке те
ории трезвенного просвещения в Екатерин
бурге с 2 по 5 мая (отв. о. Игорь Бачини) и 
4 ю сессию – в Санкт Петербурге в октябре в 
рамках Угловских Чтений (отв. о. Евфимий До
брянский);

(д) Содействовать широкому празднова
нию 11 сентября, как Праздника трезвости 
(всем общинам Братства);

(е) Провести уличные акции в такие дни, 
как дни отказа от курения (31 мая и третий 
четверг ноября), дни борьбы с наркоманией и 
пр. (всем общинам Братства, за календарь ак
ций отв. о. Александр Макаров);

(ж) Организовать традиционную конфе
ренцию в рамках XX Международных РождеXX Международных Рожде Международных Рожде
ственских образовательных чтений в Москве 
в начале 2012г. К этому времени приурочить 
очередное заседание Совета Братства (отв. 
о. Игорь Бачинин, Иван Клименко);

(з) Принять участие в Покровских образо
вательных чтениях в Киеве осенью 2011г. (отв. 
о. Александр Макаров).

3. При наличии приглашения от Синодаль
ного отдела – принять участие в епархиаль
ных конференциях по вопросам реабилита
ции и утверждения трезвости и в форумах 
«Новая эра милосердия», проводимых в раз
личных Федеральных округах РФ. Сформиро
вать команду из компетентных представите
лей Братства для участия в этих конференци

ях, заранее распределить между ними темы 
докладов и обеспечить официальными при
глашениями (отв. о. Игорь Бачинин).

4. Сформировать в Совете Братства следу
ющие рабочие комиссии:

(а) Комиссия по доработке Концепции Рус
ской Православной Церкви по профилактике 
алкоголизма, других патологических зависи
мостей и утверждению трезвости (куратор: 
Валерий Доронкин; председатель – о. Илия 
Шугаев; члены комиссии: о. Иоанн Суворов, 
д. Григорий Григорьев, Олег Бушуев, Наталья 
Советная);

(б) Комиссия по доработке Концепции дея
тельности Братства (председатель – о. Игорь 
Бачинин; члены комиссии: о. Виталий Бакун, 
о. Георгий Балакин, Иван Клименко, Сергей 
Басманов; сбор в Донецке в апреле 2011г, 
Концепцию написать к июню 2011г.);

(в) Комиссия по проведению Праздни
ка Трезвости (председатель – о. Виктор Сер
геев; члены комиссии: о. Виталий Бакун, 
о. Алексий Лебедев, о. Евфимий Добрянский, 
Владимир Павлов);

— Подготовить юбилейный сборник мате
риалов к 2013 году,

— Провести юбилейный съезд практиче
ских деятелей по борьбе за трезвость в 2012 
году;

(г) Комиссия по составлению календаря 
Православного трезвенника (председатель – 
о. Александр Макаров; члены комиссии: Иван 
Клименко, Илья Нидергаус; первую версию 
выдать к концу марта 2011 г.);

(д) Комиссия по разработке символики 
(председатель – о. Виталий Бакун; члены ко
миссии: Алексей Соколов, Николай Леонов, 
Светлана Юровских).

5. Решили объединить организационные, 
кадровые, интеллектуальные и финансовые 
ресурсы Братства для выполнения следую
щих крупных проектов:

(а) Издать к июню 2011г буклет и плакат 
Братства (отв. о. Игорь Бачинин);

(б) Переиздать книги: Рачинского (сила
ми Братства), Фекьяера (силами Братства), 
Мордвинова (предложить Синодальному от
делу) (отв. о. Игорь Бачинин, Клименко Иван);

(в) Организовать Всероссийский Крестный 
ход для чего обратиться в Синодальный отдел 
и в фонд Андрея Первозванного (отв. о. Игорь 
Бачинин);

(г) Участвовать в Православных выставках
ярмарках (всем общинам). Продукцию для 
распространения на выставках заказывать 
заблаговременно в Екатеринбурге (отв. Алек
сей Игошев).

6. Осуществлять взносы общин в общий 
фонд Братства исключительно на доброволь
ных началах в соответствии с возможностя
ми каждой общины. Статьи расходования со
бранных средств определять Правлению са
мостоятельно и по итогам года представить 
отчет (отв. о. Алексий Тимофеев).

7. Возобновить передачу «Жить трезво» на 
телеканале «Союз» (отв. о. Игорь Бачинин и 
о. Алексий Тимофеев).

8. (а) Согласились с предложением о. Вик
тора Сергеева о необходимости обобще
ния опыта организации досуга православных 
трезвенников (отв. о. Виктор Сергеев), о не
обходимости найти и обобщить указы о за
прете на употребление алкоголя в церковной 
ограде (отв. о. Георгий Балакин), о необходи
мости обобщения опыта встречи различных 
праздников в трезвой атмосфере (отв. о. Сер
гей Басманов и Олег Бушуев);

(б) Согласились с предложением о. Вита
лия Бакун разослать при взаимодействии с 
Синодальным отделом по всем епархиям на
бор с трезвенными материалами: книгами, 
журналами, газетами, DVD дисками, приDVD дисками, придисками, при
ложив к ним сопроводительное письмо (отв. 
о. Игорь Бачинин).

Председатель братства 
«Трезвение»  иерей Игорь БАЧИНИН.

Секретарь заседания  Иван КЛИМЕНКО.

ОТ РЕДАКЦИИ. Название Всероссий
ского Иоанно Предтеченского Православ
ного братства «Трезвение» в нашей газе
те будет изменено на новое после утверж
дения нового Устава Братства Священно
началием Русской Православной Церкви.

Московские трезвенни
ки стараются чаще бывать 
вместе, ведь любовь и теп
ло, благодать и радость 
этих встреч долго живут в 
сердцах.

2 января в поселке Говоро
во, что на границе Москвы и 
Московской области, состо
ялся крестный ход, посвя
щенный памяти мученика Во
нифатия и праведного Иоан
на Кронштадтского. Возгла
вил крестный ход игумен Ме
фодий (Илюточкин), настоя
тель поселкового храма Рож
дества Пресвятой Богороди
цы. С молитвенными песно
пениями прошли мы по за
снеженным улицам, взывая 
ко Господу об утверждении 
трезвой жизни, о спасении 
наших детей.

На Рождественские свят
ки мы собрались в шко
ле трезвения при Косин
ских храмах в Москве.  Этот 
праздник давно все полюби
ли. Это наша духовная трапе
за, где особенно чувствуется 
родство душ. Предваряя на
чало праздника, дружно про
звучал гимн Всероссийско
го Православного братства 
«Трезвение», исполняемый 
всеми собравшимися.

Ветераны   нашей шко
лы доброжелательно  рас
сказали новым слушателям, 
как можно жить и трезвить
ся в этом мире, радуясь  за 
других, вставших на правиль
ный путь. Ненавидеть грех, а 
не самих людей, принимать 
боль, беду, радость всяко
го человека по христиански 
участливо, терпеливо, с уте
шением.  

Поделились своим опы
том  утверждения трезвой 
жизни основатели  нашей  
школы трезвения  супруги  
Шилковы, которые сейчас  
участвуют в  организации 

православной  школы трез
вения при храме Благовеще
ния Пресвятой Богородицы в 
Петровском  парке. Светла
на Васильевна Гришина, ве
теран нашей школы, объеди
нила  людей, желающих из
бавиться от  алкогольной за
висимости, при храме в  по
селке Салтыковка Москов
ской области. Это замеча
тельно,  наше движение рас
тет. Хочется порадоваться 
за наших слушателей,  кото
рые  посещают нашу школу, 
где их учат помогать   род
ным и близким,  страдаю
щим греховными зависимо
стями.  Одна из слушатель
ниц   несколько лет участво
вала в нашей соборной мо
литве за своего сына, стра
дающего  компьютерной за
висимостью,  и молитвен
ный труд не пропал даром, 
Господь послал помощь ее 
сыну, он встретил право
славную девушку, с которой 
обвенчался, и вместе они 
победили душевный недуг. С 
благодарностью они пришли  
поделиться своей радостью.

Каждый год на Рожде
ство к нам приезжает право
славный компо
зитор и бард Ев
гений Фокин.  Ди
ски с его песнями 
есть почти у каж
дого, и в этом году 
он приехал с но
вой программой, 
а главное он при
вез  свою дочурку 
Ефросинью, пес
ню, посвящен
ную ее рождению, 
все у нас знают и 
любят. Песни его  
о  вере, о нашей 
многостра д а ль
ной Руси, о  любви 
наполняют души и 
согревают серд

ца. С удовольствием и внима
нием слушали новые  стихи  
Валентины Петровны Мануй
ловой, которые она посвяща
ет духовному трезвению. 

Дети наших слушате
лей тоже приняли участие в 
праздничной программе – 
читая стихи о Рождестве, ис
полняя музыкальные пьесы 
на фортепиано. С какой лю
бовью были организованы 
рождественская викторина 
и беспроигрышная лотерея  
для всех  присутствующих. 
Все получили  рождествен
ские подарки и поздравле
ния. Особенно празднично и 
изобильно был  накрыт стол, 
каждая из слушательниц по
старалась испечь и пригото
вить все своими руками с мо
литвой и любовью. 

Завершился праздник об
щей молитвой. Каждый поне
дельник в Никольском храме 
совершается акафист перед 
иконой Божией Матери «Неу
пиваемая Чаша». И в этот раз 
просили мы Заступницу нашу 
Богородицу о своих родных и 
близких.

Елена Николаевна 
АНДРИАНОВА.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ ВЕСТИ ИЗ СТОЛИЦЫ

Когда в храме Благовеще
ния Пресвятой Богородицы в 
Петровском парке в Москве  
стали совершаться  молебны 
с водосвятием перед иконой 
Божией Матери «Неупива
емая Чаша», нас, желающих  
участвовать в них, оказалось 
немало.  Если в семье есть 
пьющий, это всегда тяжело. 
Объединенные одной скор
бью, мы собирались вме
сте на Богослужения.  Свя
щенник Олег Орлов взял на 
себя такую ношу — настав
лять нас на духовном попри
ще . Он благословил нам чи
тать молитву по соглашению 
об исцелении страждущих и 
приходить на молебны с ака
фистом. Так «всем миром» 

мы стали молиться за наших 
близких.

 Прошло немного времени 
и по благословению настоя
теля протоиерея Димитрия 
Смирнова при храме Благо
вещения Пресвятой Бого
родицы в Петровском пар
ке начала действовать шко
ла трезвения.  Теперь мы, 
все вместе, приходим каж
дое воскресенье в храм, чи
таем акафист Пресвятой Бо
городице, затем собираем
ся за одним столом и с помо
щью отца Олега и наших на
ставников проводим общие 
беседы. Мы очень быстро 
стали близки, мне кажется, 
что мы давно друг друга зна
ем. В душе появляется на

дежда, что Господь не оста
вит нас, всем миром моля
щихся за страждущих людей. 
А в моей собственной семье 
становится больше мира и 
спокойствия. На беседах я 
узнала, что еще с XIX века соXIX века со века со
хранились свидетельства о 
том, как от недуга пьянства 
помогает ежедневное чте
ние Евангелия.  Купила мужу 
в подарок Евангелие, чест
но говоря, думала, что отло
жит в сторону, а он взял с со
бой в командировку и читает 
понемногу каждый день. Это 
ли не первые признаки наше
го общего исцеления! Слава 
Тебе, Господи, что не остав
ляешь нас!   

Ольга РЯЗАНЦЕВА.

МОЛИМСЯ ЗА СТРАЖДУЩИХ

27 января 2011 года в пансионате «Доброе» Пушкинского района Мо
сковской области состоялось  заседание  Совета Всероссийского Иоанно
Предтеченского братства «Трезвение». Открытое заседания Совета Братства 
было проведено в рамках 1 й Зимней встречи Братства, в которой приняло 
участие 65 человек из 25 городов и населенных пунктов России и Украины. На 
заседании присутствовало 15 членов Совета Братства. 

ЗАСЕДАНИЕ 
СОВЕТА БРАТСТВА


