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Анкета поможет Вам в избавлении от порока. Для этого нужно осмыслить и проанализировать жизненный путь, пройденный Вами к началу занятий, осознать процесс формирования порока и зависимости от него, подвести определённый итог и наметить планы на будущее.

Рекомендуется во время очного курса, чтобы успешно решить свои проблемы, работать не более чем над двумя пороками одновременно. В правом верхнем углу поставьте свой номер.
Анкета пишется в виде биографии, обязательно отразить нижеследующие вопросы:

1. Специфика Вашей работы (где работаете, кем, есть ли связь с пороком).
2. Пороки, от которых Вы решили избавиться. Вредные привычки ближайших родственников, которым бы Вы хотели помочь.
3. Сколько лет имеете зависимость от порока*? проанализируйте ее и сделайте выводы.

4. Когда первый раз обратили внимание на свою зависимость от порока*, как к этому отнеслись тогда и как относитесь сейчас, сравните и сделайте выводы.

5. В каком возрасте и по каким мотивам появилась первая мысль, а потом решение избавиться от порочной зависимости*?
6. Сколько раз самостоятельно пытались избавиться от порока?* Продолжительность воздержания и причина неудач.

7. Что приобрели, имея зависимость от порока, как изменились личные качества: психика, работоспособность, общее самочувствие? Как оценивают эти изменения родные и близкие Вам люди?

8. Укажите периодичность проявления порочной зависимости* и своё самочувствие после этого.

9. В чём конкретно проявилось действие порока* на Ваш организм?

10. Проследите связь между пороками* (например: раздражительность и табак, табак и пища, пища и алкоголь, раздражительность и алкоголь и т.д.). Проанализируйте их* и сделайте выводы.

11. Что Вы понимаете под словом здоровье? Как оцениваете своё здоровье и что делаете, чтобы быть здоровым?

12. В чём, на Ваш взгляд, причина болезней?
13. Ваше отношение к алкогольному наркотическому яду?

14. Проанализируйте проявление порока* в связи с опьянением алкоголем (опишите конкретные случаи. Вывод).

15. Программа Вашего дальнейшего отношения к пороку*.

16. В чём видится цель Вашей жизни и как этого можно достигнуть?

17. Ваше понимание терминов: программа мышления, чревоугодник, пост, умеренно пьющий, культурно пьющий, пьяница, алкоголик, пассивный курильщик, противокурильщик, воздержанник, программист, терпимость, кротость, сочувствие, душевное равновесие, смирение, смерть, счастье, блаженство.
18. Что побудило обратиться за помощью именно к нам?

19. Дополнительные сведения о себе, которые, по Вашему мнению, представляют интерес и помогут оказать Вам более эффективную помощь.
20. Через какой источник информации узнали о курсах (газета, радио, телевидение, афиша, от людей, прошедших курс, из других источников)?

21. Что повлияло на решение остаться после первого занятия, что больше всего запомнилось? Ваши пожелания.
* При ответе на данный вопрос нужно анализировать оба порока.
